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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

1 - Acabar com a fome e a miséria. 

4 - Reduzir a mortalidade infantil. 

5 - Melhorar a saúde da gestante. 

7 - Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente. 

8 - Todos trabalhando pelo desenvolvimento. 

 

RESUMO 

O Mesa Brasil/SESC – MBS é um Programa Nacional de Segurança Alimentar e 
Nutricional Sustentável, que redistribui alimentos excedentes, próprios para consumo 
ou sem valor comercial para Instituições Sociais, tornando-se a ponte que busca onde 
sobra e entrega onde falta, contribuindo para diminuir o abismo da desigualdade social 
no município e consequentemente no país. 



Palavras-chave Segurança Alimentar e Nutricional; Combate a fome; Desperdício; 
Alimentos; Instituição Social. 

 

INTRODUÇÃO  

É um Programa de ação conjunta que integra o SESC, empresas, instituições sociais e 
pessoas voluntárias no esforço da diminuição das necessidades alimentares e do 
desperdício de alimentos. Trata-se de uma rede de solidariedade, onde a parceria com 
vários segmentos da sociedade é a base da sustentação de todas as suas ações. 
Suas atividades no município de Guarapuava tiveram inicio em fevereiro de 2009, e até 
o presente momento contabiliza 378.232 mil kg de alimentos distribuídos. Tais 
alimentos complementaram as refeições e lanches de 7.583 pessoas. 

 

1. JUSTIFICATIVA  

Seguindo o propósito de promover Segurança Alimentar e Nutricional aos 
frequentadores das Entidades Sociais, O Mesa Brasil Sesc Guarapuava atua no 
combate a fome e direciona suas ações em prol da garantia do Direito Humano a 
Alimentação Adequada. Diante das necessidades apresentadas pelo município e 
região, conhecida como "Corredor da Fome", percebeu-se a importância de 
desenvolver ações junto à população em maior vulnerabilidade social. 

 

2. OBJETIVO GERAL 

Diminuir o abismo entre a fome e o desperdício de alimentos. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Proporcionar a oferta de alimentos em quantidade suficiente e em boa qualidade 
higiênico sanitária; 
Capacitar o público atendido quanto ao melhor aproveitamento dos alimentos 
ofertados e contribuir para o seu desenvolvimento social; 
Incentivar a participação das empresas na comunidade, efetivando a Responsabilidade 
Social. 

 

4. METODOLOGIA  



Realizar a triagem inicial junto as empresas do segmento alimentício, para posterior 
visita de captação de doadores; 
Realizar visitas técnicas nas Instituições Sociais, para verificar a real necessidade e 
adequação aos critérios estabelecidos pelo MBS; 
Acompanhamento à logística de coleta e distribuição dos alimentos; 
Realização de visitas periódicas para fidelização de parcerias. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

Contabilização de doações e cessões de alimentos; 
Questionários avaliativos aplicados nas Ações Educativas; 
Questionários avaliativos aplicados anualmente para verificar a qualidade dos serviços. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

Promove o voluntariado através de parcerias firmadas com profissionais que possam 
proporcionar conhecimento para as Entidades Sociais (Ações Educativas). 

 

7. CRONOGRAMA 

Idem a Metodologia - trabalho contínuo. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

Suas atividades no município de Guarapuava tiveram inicio em fevereiro de 2009, e até 
o presente momento contabiliza 378.232 mil kg de alimentos distribuídos. Tais 
alimentos complementaram as refeições e lanches de 7.583 pessoas. 

 

9. ORÇAMENTO 

Variável. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Percebe-se a grande importância do MBS diante das necessidades apresentadas pela 
população e a contribuição nutricional significativa que os alimentos doados pelas 
empresas parceiras refletem nos beneficiários. 
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